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Ders Saati Teorik ve

+
Uygulama (AKTS): 2T+0U (2)
Ders_ Devamsizlik 8 Teorik (%30)
Saati:
El ve Ust ektremitede sik goriilen problemleri tanimlayabilme,
Ders Amaci: probleme yonelik spesifik degerlendirmeleri uygulayabilme ve kisiye

0zgu tedavi programini planlayabilme becerisini kazandirabilmektir.

Ders Kaynaklart:

Weiss, S., Falkenstein, N. (2005) Hand Rehabilitation, 2nd
Edition. Missouri: Elsevier Mosby.
El Rehabilitasyonu(Amerikan Hastanesi yayini)

Dénem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

OC3 El anatomisi ve biyomekaniginin temel kavramlarini kas-iskelet
problemlerini bilir.

OGC2 El Fizyoterapi ve rehabilitasyona yonelik kapsamli degerlendirmeyi yapar

ve raporlar.

OC3 El rehabilitasyonunun genel ilkelerini bilir ve el rehabilitasyon
programlarinin planlanmasina katkida bulunur

Haftalik Ders Plani

1. Hafta Girig, dersin amag ve isleyisinin agiklanmasi.
2. Hafta Elin Fonksiyonel anatomisi
3. Hafta El rehabilitasyonunda degerlendirme ydntemleri
4. Hafta Fleksor tendon yaralanmalarinin rehabilitasyonu
5. Hafta Ekstansor tendon yaralanmalarinin rehabilitasyonu.
6. Hafta Tendon transferleri
Periferik sinir yaralanmalarinda rehabilitasyon prensipleri Ust
7. Hafta ) .. - .
ekstremite tuzak noropatilerinde rehabilitasyon.
8. Hafta Vize Haftasi
9. Hafta Periferik sinir yaralanmalarinda rehabilitasyon,
10. Hafta El kiriklari ve rehabilitasyonu
Refleks bdlgesel agri sendromu, Duyu re-edikasyonu,
11. Hafta s e
desensitizasyon egitimi
12. Hafta El cerrahisinde tedavi yontemleri, Replantasyon
13. Hafta Yanik Rehabilitasyonu
14. Hafta Dupuytren kontraktirt, Ganglionlar ve genel tekrar, Vaka ¢ézimu




